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Spel: Zet een stap naar voren 
 
Spel: Een grondwet voor onze klas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zet een stap naar voren 

 
Thema’s  Mensenrechten, Discriminatie, Armoede en Sociale uitsluiting  

Moeilijkheidsgraad Niveau 2  

Leeftijd  10 – 13 jaar  

Grootte van de groep  10 – 30 kinderen  

Activiteit  Rollenspel, simulatie, discussie  

Lengte  20- 60 minuten  

Samenvatting  Kinderen stellen zich voor dat ze iemand anders zijn en denken na over 

ongelijkheid als een bron van discriminatie en uitsluiting.  

Doelen  • Inlevingsvermogen creëren in mensen die anders zijn 

• Bewustwording creëren van ongelijke kansen in onze samenleving 

• Begrip ontwikkelen voor de mogelijke consequenties van het behoren tot 

een minderheidsgroep  

Voorbereiding  • Pas de rollen en  ‘situaties’  aan aan de groep. Maak een rollenkaart voor 

ieder kind. 

• Kopieer de overzichten met rollen, knip de strippen uit en vouw ze op. 

Materiaal  Rollenkaarten 

Lijst met situaties 

Optioneel: pennen/stiften om naamkaartjes en/of tekeningen te maken.  

Instructies 
Introduceer het spel door de kinderen te vragen of zij ooit gefantaseerd hebben dat ze iemand 
anders waren. Vraag hen om enkele voorbeelden te geven. Leg uit dat je je in dit spel ook voor 
moet stellen dat je iemand anders bent. Iemand die misschien heel anders is dan jijzelf.   

1. Leg uit dat iedereen een papiertje krijgt waarop hun nieuwe persoonlijkheid/identiteit staat. 
Zij moeten dit lezen en ze mogen niemand vertellen wie ze zijn. Vertel de kinderen dat als zij 
niet begrijpen wat er op hun papiertje staat, zij hun hand op moeten steken en dat u het zal 
uitleggen.   

2. Probeer kinderen zo min mogelijk vragen te laten stellen. Leg ze uit dat ze hun fantasie 
mogen gebruiken als ze niet veel weten over de persoon op hun papiertje. Om ervoor de 
zorgen dat de kinderen in hun rollen komen, kunt u ze vragen om dingen te doen zoals: 

o Bedenk een naam voor jezelf. Maak een naamkaartje om jezelf te herinneren aan 
wie je bent.   

o Teken jezelf  



o Maak een tekening van je huis, kamer of straat.   

3. Laat de kinderen naar rustige muziek luisteren en laat ze (in stilte) antwoord geven op vragen 
zoals:  

o Waar ben je geboren? Hoe zag je leven eruit toen je klein was? Uit wat voor familie 
kom je?   

o Hoe ziet je dagelijkse leven eruit? Waar woon je? Waar ga je naar school?  

o Wat doe je ‘s morgens? ‘s Middags? ‘s Avonds?  

o Welke spellen vind je leuk om te doen? Met wie speel je?  

o Wat voorwerk doen je ouders? Hoeveel verdienen zij per maand? Heb jij een goed 
leven?  

o Wat doe jij tijdens de vakantie? Heb je een huisdier?  

o Wat vind je leuk? Waar ben je bang voor?  

4. Vraag de kinderen op stil te zijn terwijl zij in een lange rij naast elkaar gaan staan. Leg 
wanneer zij in de rij staan uit dat u enkele situaties gaat beschrijven waarin kinderen zich 
kunnen bevinden. Als de situatie van toepassing is op het kind dat zij zich inbeelden, moeten 
zij een stap naar voren zetten. Zo niet, dan moeten ze blijven staan. 

5. Lees de situaties hardop voor. Geef kinderen na elke situatie de tijd om naar voren te 
stappen en vraag ze om te kijken waar de andere kinderen staan.   

6. Vraag de kinderen om te gaan zitten op de plaats waar zij geëindigd zijn als alle situaties 
behandeld zijn. Laat ze dan één voor één hun rol beschrijven. Vraag ze vervolgens om hun 
positie ten opzichte van de andere kinderen te evalueren.   

7. Beëindig het spel door kinderen te vragen hun ogen te sluiten en ‘weer zichzelf te worden’. 
Leg uit dat u tot drie zult tellen en dat ze dan allemaal heel hard hun naam moeten roepen. 
Op die manier maakt u de kinderen duidelijk dat het spel over is en zorgt u ervoor dat zij niet 
in hun rol blijven hangen. 

Nabespreking en evaluatie: bespreek het spel na door vragen te stellen zoals:  

o Wat hebben we gedaan in dit spel?  

o Vond je het moeilijk of makkelijk om in je rol te blijven?  

o Hoe stelde je jezelf het andere kind voor? Ken je iemand die daarop lijkt?  

o Hoe vond je het om jezelf voor te stellen dat je die persoon was? Leek hij/zij op jou? 
Ken je iemand die lijkt op hem/haar? 

Breng het spel in verband met discriminatie, sociale uitsluiting en ongelijkheid door vragen te stellen 
zoals:   

o Hoe vond je het om een stap naar voren te zetten of om te blijven staan?  

o Voor de kinderen die vaak een stap naar voren moest zetten: wanneer viel het je op 
dat de andere kinderen niet zo ver naar voren liepen als jij?  



o Moest jij vaak een stap naar voren zetten? Waarom (niet)? 

o Had je het gevoel dat het oneerlijk was?  

o Lijkt wat we gedaan hebben op wat er in de samenleving gebeurt? Op welke manier?  

o Hoe komt het dat sommige mensen in onze samenleving meer kansen hebben dan 
andere? En minder kansen?  

Ideeen voor actie: Bespreek met de kinderen wie er in hun samenleving meer/minder kansen 
heeft. Wat kan er gedaan worden om deze kansen meer gelijk te maken? Kunnen de kinderen zelf 
iets doen tegen bepaalde ongelijkheden?  

Tips voor de begeleider 

¶ Maak eigen rollenkaarten! De bijgevoegde kaarten zijn slechts voorbeelden. Hoe dichter de 
rollenkaarten staan bij de beleving van de kinderen, hoe meer zij zullen leren van dit spel.   

¶ Pas rollen aan om te voorkomen dat bepaalde kinderen zich vernederd voelen wanneer een 
rol/situatie te dicht bij hun eigen leven staat.   

¶ Omdat het niet altijd mogelijk is om op de hoogte te zijn van de persoonlijke situaties van 
alle kinderen is het belangrijk voor de begeleider(s) om de kinderen goed in de gaten te 
houden tijdens en na het spel. Vooral wanneer een kind niet in staat is om uit zijn/haar rol te 
komen of wanneer een kind ongewoon gedrag vertoont na het spel is het belangrijk dat de 
begeleider(s) dit kind persoonlijk aanspreken.  

¶ Het is belangrijk dat de kinderen stil zijn wanneer zij hun rollenkaart krijgen om de spanning 
en concentratie op het spel te vergroten.   

¶ Probeer alle kinderen aan het woord te laten tijdens de nabespreking. Het spel kan heftige 
emoties teweeg brengen en de nabespreking kan kinderen helpen om deze te begrijpen. 
Besteed dus voldoende tijd aan de nabespreking. 

¶ Dit spel kan buiten of in een grote zaal gespeeld worden. Zorg ervoor dat kinderen op de 
plaats waar zij geëindigd zijn zitten wanneer zij praten over hun rol omdat dit voor de 
kinderen een visueel hulpmiddel is om de rol te begrijpen. Maar zorg er wel voor dat 
kinderen elkaar kunnen verstaan door ze bijvoorbeeld toe te staan zich om te draaien.   

¶ Om de impact van dit spel te vergroten is het belangrijk dat de rollen passen binnen de 
leefwereld van de kinderen. Zorg er echter wel voor dat slechts een paar kinderen stappen 
naar voren moeten zetten/“Ja” antwoorden.   

¶ Focus tijdens de nabespreking op hoe de kinderen aan informatie kwamen over hun rollen. 
Hebben zij persoonlijke ervaring met hun rollen of zijn ze op een andere manier (bijv. andere 
kinderen, volwassenen, boeken, media, grappen etc.) aan informatie gekomen? Probeer ze 
na te laten denken over de betrouwbaarheid van deze bronnen. Op die manier kunt u 
begrippen als ‘stereotypes’ en ‘vooroordelen’ introduceren.   

¶ Kinderen zijn zich er vaak van bewust dat andere kinderen meer/minder hebben dan zij zelf. 
Ze vinden het echter vaak moeilijk om hun eigen voordelen te benoemen. Dit spel kan hen 
helpen om hun eigen situatie te evalueren.   

HANDOUT: ROLLENKAARTEN 

Opmerking voor de begeleider: Maak uw eigen kaarten! Hoe dichter de rollenkaarten staan bij de 
beleving van de kinderen, hoe meer zij zullen leren van dit spel!  



Je bent acht jaar oud. Jij en je twee broers wonen in 
een mooi huis met een grote tuin en een zwembad. 
Je vader is directeur van een bank. Je moeder zorgt 
voor het huishouden en de kinderen.   

Jij bent in het dorp geboren maar je ouders 
zijn naar Nederland verhuisd vanuit Azië. Ze 
hebben een mooi restaurant waarboven jij en 
je gezin wonen. Jij en je zus helpen vaak mee 
in het restaurant nadat jullie van school 
thuiskomen. Je ben dertien jaar oud.  

Je bent tien jaar oud. Je woont in een boerderij 
buiten het dorp. Je vader is boer en je moeder zorgt 
voor de koeien, ganzen en kippen. Je hebt drie broers 
en een zus.  

Je bent enig kind. Je woont samen met je 
moeder in een appartement in de stad. Je 
moeder werkt in de fabriek. Je bent er goed 
in muziek maken en je houdt van dansen. Je 
bent negen jaar oud.  

Je bent een Roma kind van twaalf. Je woont in de 
buitenwijk van een dorp in een klein huis waar geen 
badkamer in zit. Je bent zes broers en zussen.. 

Je bent geboren met een handicap waardoor 
je in een rolstoel zit. Je woont in een 
appartement in de stad samen met je ouders 
en twee zussen. Je vader en je moeder zijn 
allebei leraar. Je bent twaalf jaar oud.  

Je bent elf jaar oud. Je woont al je hele leven lang in 
een weeshuis. Je hebt geen idee wie je ouders zijn.   

Je bent negen jaar oud en je hebt een 
tweelingbroer. Jullie wonen samen met je 
moeder in een appartement in de stad. Je 
moeder werkt in een winkel. Je vader zit in de 
gevangenis.  

Je bent negen jaar oud en enig kind. Je woont samen 
met je ouders in een appartement in de stad. Je 
vader is bouwvakker en je moeder is postbode. Je 
bent heel goed in sport.  

Jij bent samen met je ouders naar Nederland 
gekomen om veilig te zijn van de oorlog in je 
vaderland in Afrika. Je bent nu elf jaar oud en 
als drie jaar in Nederland. Je weet niet 
wanneer je weer naar huis kunt. 

Je bent dertien en de oudste van zes kinderen. Je 
vader is vrachtwagenchauffeur en is niet vaak thuis. 
Je moeder is ober en werkt dus vaak ’s avonds. Vaak 
is er dus een oppas die voor jou zorgt.  

Je ouders zijn gescheiden toen jij nog een 
baby was. Nu ben je twaalf jaar oud. Je 
woont bij je moeder en haar nieuwe vriend. 
Elk weekend ga je naar je vader toe die 
samenwoont met zijn nieuwe vrouw en twee 
kleine kinderen.  

Je bent elf jaar oud. Je hebt al bij verschillende 
gastgezinnen ingewoond omdat je ouders niet meer 
voor je konden zorgen. Je gastouders zijn erg aardig. 
Vier andere kinderen wonen samen met jou in het 
kleine huis van je gastouders.   

Je bent acht jaar oud. Jij en je zus wonen bij 
je opa en oma in een klein dorp. Je ouders 
zijn gescheiden en je moeder werkt als 
secretaresse in de stad. Je vader zie je 
nauwelijks.  

Je hebt moeite met leren waardoor je twee keer 
bent blijven zitten. Je bent tien jaar oud en veel 
groter dan de andere kinderen in de klas omdat die 
pas 8 jaar oud zijn. Je beide ouders werken dus zij 
hebben niet veel tijd om je te helpen met je 
huiswerk.  

Je moeder is gestorven toen jij geboren werd. 
Je vader is opnieuw getrouwd en jij woont bij 
hem en je stiefmoeder. Je hebt ook twee 
stiefzussen. Jij bent acht jaar oud en je 
stiefzussen zijn tieners. Je vader is advocaat. 

Je bent acht jaar oud en de jongste van drie 
kinderen. Je gezin woont in een klein appartement in 
een grote stad. Je vader is monteur maar op het 

Je bent naar Nederland gekomen toen je nog 
een baby was. Je bent nu tien jaar oud. Je 
woont in een buurt waar veel immigranten 



moment is hij werkloos waardoor jullie niet veel geld 
hebben. Maar je vader heeft nu wel meer tijd om 
leuke dingen met jou te doen. 

wonen. Je vader heeft daar een winkel. Je 
spreekt zowel je moedertaal als Nederlands. 
Vaak moet je daarom vertalen voor je 
moeder en oma.  

Je bent elf jaar oud. Je woont in een klein dorp met 
je ouders en je jongere broer en zus. Je ouders 
hebben een eigen bakkerij. Soms word je gepest 
omdat je een beetje dik bent.  

Je hebt astma waardoor je vaak niet naar 
school kunt. Vooral in de winter ben je vaak 
ziek. Je ligt dan thuis op bed waar je tv kijkt, 
internet of met je Gameboy speelt. Je bent 
vaak eenzaam omdat je ouders moeten 
werken. Je bent dertien jaar oud.  

Je bent het kind van een Amerikaanse ambassadeur 
in Nederland. Je gaat naar een internationale school. 
Je draagt een grote bril en je stottert een beetje. Je 
bent elf jaar oud.   

Jij en je oudere broer zijn erg goed in 
rekenen, natuurkunde, taal en nog heel veel 
andere vakken. Je vader en je moeder geven 
les op een universiteit. Jullie mogen vaak 
extra lessen volgen en op kamp gaan om je 
voor te bereiden op wedstrijden.  

SITUATIES 

Lees de volgende situaties hardop voor. Geef kinderen na elke situatie de tijd om naar voren te 
stappen en vraag ze om te kijken waar de andere kinderen staan. 

1. Jij en je gezin hebben altijd genoeg geld om rond te komen.  

2. Je woont in een mooi huis met een telefoon en een televisie.  

3. Je wordt niet gepest of buitengesloten omdat je er anders uitziet of gehandicapt bent.  

4. De mensen met wie je woont vragen naar jouw mening als er belangrijke beslissingen 
genomen moeten worden.  

5. Je gaat naar een goede school en je kunt deelnemen aan buitenschoolse activiteiten, 
verenigingen en sporten.  

6. Je neemt extra lessen na school in muziek en tekenen.  

7. Je bent niet bang voor de politie.  

8. Je woont bij volwassenen die van je houden en die altijd het beste voor je willen.  

9. Je hebt je nog nooit gediscrimineerd gevoeld vanwege de achtergrond van je ouders, je eigen 
achtergrond, je religie of je cultuur.  

10. Je gaat regelmatig naar de dokter en naar de tandarts, zelfs als je niet ziek bent.   

11. Jij en je gezin gaan één keer per jaar op vakantie.   

12. Je kunt vrienden uitnodigen om te blijven eten of slapen bij jou thuis.   

13. Je kunt later naar een universiteit gaan en een beroep kiezen wat je leuk vindt.   

14. Je bent niet bang om gepest te worden of om aangevallen te worden, op school of waar je 
woont.   



15. Je ziet vaak mensen op tv of in films die leven zoals jij.   

16. Jij en je gezin gaan ten minste één keer per maand naar de bioscoop, de dierentuin, een 
museum, een natuurgebied of naar een andere leuke plek.   

17. Je ouders, grootouders en zelfs je overgrootouders zijn in Nederland geboren.   

18. Je krijgt nieuwe kleren en schoenen als je die nodig hebt.   

19. Je hebt genoeg tijd om te spelen en genoeg vrienden om mee te spelen.   

20. Je hebt toegang tot een computer en het internet.   

21. Je voelt je gewaardeerd en wordt aangespoord om je gaven te ontwikkelen.   

22. Je denkt dat je gelukkig wordt in de toekomst.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Een Grondwet voor onze groep 

Wie heeft de verantwoordelijkheid over mijn rechten? 

Thema’s  Burgerschap, Democratie en Participatie  

Moeilijkheidsgraad  Niveau 3  

Leeftijd  10-13 jaar  

Lengte Fase 1: 60–90 minuten; Fase 2: 30-45 minuten  



Grootte van de groep  10–30 kinderen  

Activiteit  Discussie, eens wording, regelgeving 

Samenvatting  Kinderen ontwikkelen een groepsgrondwet waarin hun rechten en plichten 

staan  

Doelen  • Leren over de relatie tussen rechten en plichten 

• Bewustwording van rechten en plichten in het dagelijkse leven  

• Nadruk leggen op deelname aan het formuleren en beschermen van 

rechten 

• Het forumleren van rechten en plichten voor de groep  

Voorbereiding  Geen  

Materiaal  • Pen en papier voor de deelnemers  

• Kaarten en potloden 

• Optioneel: Kopieën van de kindvriendelijke versie van het KRV  

Instructies 

Fase Een 

¶ Ontdek wat de kinderen weten van rechten en plichten en vraag ze of ze hier ervaring mee 
hebben. Vraag ze bijvoorbeeld om de volgende zin af te maken: “Ik heb geen recht op/om … 
omdat …” (bijv. Ik heb niet het recht om iemand te slaan als ik boos ben omdat … / Ik heb 
niet het recht om mensen onjuist te behandelen omdat …). Schrijf de zinnen die de kinderen 
verzinnen op en vraag ze vervolgens om hier een positieve zin van te maken (bij. Ik heb het 
recht om niet geslagen te worden / Ik heb het recht om juist behandeld te worden).  

¶ Wanneer de kinderen begrijpen hoe deze positieve rechten geformuleerd worden, kunnen ze 
in groepen van vier of vijf worden opgedeeld. Geef iedere groep papier en potloden. Leg uit 
dat:  

¶ Elke groep drie of vier regels/rechten moet formuleren die gelden voor de hele groep.  

¶ Deze rechten als volgt geformuleerd moeten worden: “Iedereen heeft het recht om...” (bijv. 
Iedereen heeft het recht om deel te nemen.).  

¶ Ze alleen een regel/recht op mogen schrijven als iedereen in de groep het ermee eens is.   

¶ Het doel niet is om veel regels/rechten te formuleren, maar om regels/rechten te bedenken 
waar iedereen het mee eens is.   

¶ Herenig de groep en vraag elk groepje om hun regels/rechten op te lezen. Schrijf ze op 
kaarten zoals hier beneden is afgebeeld.  

¶ Vraag de groepjes welke rechten zij hebben bedacht. Combineer rechten die op elkaar lijken 
(vraag hierbij elke keer toestemming van de groep). Schrijf deze in de ‘Rechten’-colom.   



¶ Vraag wanneer alle rechten zijn opgeschreven welke plichten elk individu heeft om ervoor te 
zorgen dat iedereen deze rechten kan genieten. Schrijf de antwoorden in de ‘Plichten’-
colom naast de rechten. Gebruik hierbij zinnen zoals “Iedereen heeft de plicht om …” or 
“Ik moet …”  

¶ Vraag vervolgens welke plichten horen bij welke rechten. Schrijf deze op in de eerste 
persoon (bij. “Ik heb de plicht om mensen niet buiten te sluiten.”). 

GRONDWET 

RECHTEN PLICHTEN 

Iedereen heeft het recht om juist behandeld te 

worden.  

Iedereen heeft het recht op een mening. 

Ik heb de plicht om mensen juist te 

behandelen.  

Ik moet iedereen het recht op een mening 

geven. 

¶ Vraag de kinderen wanneer alle rechten en plichten opgeschreven zijn om naar deze versie 
van de Grondwet te kijken.  

¶ Duid ze erop dat het beter is om een paar echt goede regels te hebben dan om veel minder 
goede regels te hebben. Kunnen sommige van deze rechten en plichten worden 
gecombineerd? Kunnen sommige weggelaten worden?  

¶ Zijn er nog rechten of plichten die toegevoegd moeten worden?  

¶ Vraag de kinderen of zij deze complete lijst als een ‘Grondwet’ voor de groep willen 
gebruiken.   

¶ Zijn ze het ermee eens dat ze zich aan deze regels moeten houden?  

¶ Wie is verantwoordelijk voor de naleving van deze ‘Grondwet’?  

¶ Wat doen ze met kinderen die de regels overtreden?  

¶ Is het nodig om straffen te ontwikkeling voor overtredingen? Waarom?  

¶ Hang de complete lijst met rechten en plichten op een prominente plaats. Leg uit dat dit 
onze regels zijn voor samen werken/spelen, zowel voor de kinderen als voor de volwassenen.    

¶ Eindig de discussie met de uitleg dat rechten en plichten ons helpen om samen te leven op 
een manier dat ieders rechten gerespecteerd worden. Regels beschermen rechten (bijv. om 
deel te nemen, om een mening te hebben, om te leren, om te spelen etc.). Regels leggen ons 
echter ook de plicht op om de rechten van anderen te respecteren.  

Nabespreking en Evaluatie 

1. Vraag de kinderen om hun mening over het spel met elkaar te delen.  

o Was het moeilijk om rechten te formuleren? Was het moeilijk om de plichten te 
benoemen?  



o Was het moeilijk om samen te werken als groep? Wat zijn de voordelen en de 
nadelen van het werken in een groep?  

o Waren er ideeën voor rechten waar de groepen het niet eens over waren? Waarom?  

o Wat hebben jullie gedaan met de ideeën waar jullie het niet over eens konden 
worden? Heeft iemand geprobeerd om de anderen te overtuigen? Werden de 
ideeën daarna heroverwogen?  

o Wat heb je over jezelf geleerd tijdens dit spel? Wat heb je geleerd over rechten en 
plichten?   

o Wat heb je geleerd over democratie?  

2. Bespreek het doel van rechten en plichten door vragen te stellen zoals:  

o Welke regels moet jij je aan houden (bijv. thuis, op school of ergens anders)? Wie 
heeft deze regels geformuleerd?  

o Welke plichten heb je? Wie heeft je die plichten opgelegd?  

o Hebben volwassenen ook rechten en plichten? Waar komen die vandaan?  

o Waarom hebben we allemaal rechten en plichten? Hebben we die nodig?  

o Wat gebeurt er als iemand zich niet aan deze regels houdt? Is her nodig om mensen 
hiervoor te straffen? Waarom?  

3. Bespreek de naleving van rechten en plichten d.m.v. vragen zoals:  

o Nu dat jullie het eens zijn geworden over een aantal rechten en plichten, hoe gaan 
jullie ervoor zorgen dat iedereen zich hieraan houdt?  

o Wie is verantwoordelijk voor de naleving van deze regels?  

o Moeten er straffen zijn voor mensen die de regels niet naleven? Wie bepaalt dat?  

Fase Twee 

1. Vraag de kinderen om de ‘Grondwet’ te herzien een paar dagen of weken nadat deze is 
gemaakt. Leg uit dat wetten regelmatig moeten worden herzien/toegevoegd/verwijderd.  

o Zijn ze het nog steeds eens over de rechten en plichten zoals die opgeschreven 
staan?  

o Zijn sommige plichten moeilijker na te leven dan andere? Waarom?  

o Moet er iets in hun ‘Grondwet’ veranderd worden? Toegevoegd worden? Verwijderd 
worden?  

2. Bespreek de naleving van rechten en plichten door vragen te stellen zoals:   

o Worden sommige regels vaker overtreden dan andere? Waarom?  

o Wie heeft de verantwoordelijkheid over de naleving van de rechten en plichten?  

o Wie bepaalt wat er gebeurt wanneer iemand een regel overtreedt?  



o Moet de groep samenwerken om de straffen te bepalen voor het overtreden van 
regels?  

Nabespreking en Evaluatie 

¶ Bespreek wat het betekent om regels te hebben voor een groep die door de groep zelf zijn 
geformuleerd. Breng dit in verband met de manier waarop wetten geformuleerd worden in 
een democratie.  

¶ Helpt het om een Grondwet te hebben voor onze groep?  

¶ Wat is het effect van het feit dat de groep zelf haar regels heeft geformuleerd?  

Suggesties voor follow-up 

¶ Ieder kind kan een kopie van de ‘Grondwet’ krijgen.  

¶ Probeer de ‘Grondwet’ te gebruiken wanneer er conflicten of problemen zijn binnen de 
groep. Deze problemen brengen vaak het besef dat de ‘Grondwet’ herzien moet worden.   

¶ Fase 2 Stap 2 kan uitgebreid worden door de kinderen samen de straffen te laten 
ontwikkelen.  

¶ Geef de kinderen kopieen van het (kindvriendelijke) KRV. Vraag ze om dit te vergelijken met 
hun eigen Grondwet. Komen hun rechten overeen met de rechten zoals beschreven in het 
KRV? Zouden ze nu iets toe willen voegen aan hun Grondwet?  

¶ Met oudere kinderen kan besproken worden waarom kinderen een apart verdrag (nodig) 
hebben. Hebben kinderen andere mensenrechten dan volwassenen? En andere plichten?  

Ideeën voor actie 

¶ Vraag de kinderen om te onderzoeken of hun school, team of club ook regels heeft opgesteld 
om de rechten van kinderen te beschermen. Zo ja, vraag ze om deze te evalueren:  

¶ Wie heeft ze geformuleerd?  

¶ Ben je het eens met deze regels?  

¶ Kunnen ze veranderd worden? Zo ja, door wie?  

¶ Wat gebeurt er als mensen deze regels niet naleven?  

Tips 

¶ Sommige kinderen kennen het begrip ‘Grondwet’ niet. Daarom kan het verstandig zijn dit 
woord niet te gebruiken maar het te hebben over ‘de rechten en plichten van de groep’. Een 
andere optie is om aandacht te besteden aan het begrip voor het begin van het spel door 
kinderen antwoorden te laten vinden op vragen zoals:  

¶ Heeft ons land een Grondwet?  

¶ Wat staat er in onze Grondwet?  

¶ Wie heeft het geschreven? En wanneer?  



¶ Wie zorgt ervoor dat de Grondwet nageleefd wordt?  

¶ Wat gebeurt er wanneer iemand de regels niet naleeft?  

¶ Veel kinderen kijken negatief tegen regels aan omdat zij ze slechts als beperkingen van hun 
vrijheid zien. Daarom kan het goed zijn om tijd te besteden aan het feit dat we regels nodig 
hebben in onze samenleving.   

¶ Jonge kinderen hebben mogelijk hulp nodig bij het differentiëren van plichten tegenover 
anderen (bijv. op je beurt wachten, verschillen respecteren, niet slaan) en beperkingen die 
volwassenen hen opleggen (bijv. tandenpoetsen, bed opmaken, hand opsteken op school, 
huiswerk maken).   

¶ Leg nadruk op het feit dat zowel kinderen als volwassenen rechten en plichten hebben.  

Mogelijke variaties 

1. Om de opdracht minder moeilijk te maken voor jonge kinderen kan aandacht besteed 
worden aan het volgende:  

o Praat slechts over rechten en plichten.  

o Stel geen vragen over naleving en verantwoordelijkheid.   

2. Met oudere kinderen kan meer aandacht besteed worden aan de abstracte relatie tussen 
rechten, regels en plichten met vragen zoals  

o Wat is de relatie tussen rechten en regels?  

o Wat is het verschil tussen regels en plichten?  

 

 


