
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bijlage A: Werkbladen 
 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Werkblad 1

Naam:  



1. Je eigen Universele Verklaring van de Rechten van de Mens 

Hieronder staan – vereenvoudigd – de 27 rechten uit de UVRM. Er zijn ook twee onderliggende 

uitgangspunten: dat van de gelijkheid en van de menselijke waardigheid.  Hoeveel hadden jullie er 

ook?   

 

1. Alle mensen worden vrij en 

gelijk in waardigheid en rechten 

geboren 

2. Discriminatie mag niet 3. Het recht op recht op leven, 

vrijheid en onschendbaarheid 

van de persoon 

4. Het verbod op slavernij en 

slavenhandel  

5. Het verbod op foltering, 

wrede, onmenselijke en 

onterende behandeling en 

bestraffing  

6.  Het recht om als persoon 

erkend te worden door de wet 

7. Het recht op gelijke 

behandeling 

8. Iedereen heeft recht op 

daadwerkelijke rechtshulp 

9. Niemand mag zomaar 

gearresteerd, gevangen gezet of 

verbannen worden 

10. Het recht op een eerlijk 

proces 

11. Je bent onschuldig totdat 

schuld bewezen is 

12. Het recht op privacy 

13. De bewegingsvrijheid 14. Het recht op asiel 15. Het recht op een 

nationaliteit 

16. Het recht om te huwen en 

een gezin te stichten 

17. Het recht op eigendom 18. De vrijheid van gedachte, 

geweten of godsdienst 

19. De vrijheid van mening en 

meningsuiting 

20. De vrijheid van vereniging en 

vergadering 

21. Het recht om deel te nemen 

aan het bestuur van een land 

22. Het recht op sociale 

zekerheid 

23. Het recht op arbeid, vrije 

beroepskeuze 

24. Het recht op rust en vrije tijd 

25. Het recht op 

gezondheidszorg 

26. Het recht op onderwijs 27. Het recht om mee te doen 

aan het culturele leven van een 

gemeenschap 

 



1. Jij bent de rechter!: vrijheid van meningsuiting vs het 

discriminatieverbod 

Een van de meest voorkomende en besproken botsingen van mensenrechten 

is die tussen de vrijheid van meningsuiting en het verbod op discriminatie.  

In de Universele Verklaring van de Rechten van de Mens (UVRM) is de 

uitingsvrijheid vrij absoluut omschreven: ‘Een ieder heeft recht op vrijheid van 

mening en meningsuiting. Dit recht omvat de vrijheid om zonder inmenging een mening te koesteren 

en om door alle middelen en ongeacht grenzen inlichtingen en denkbeelden op te sporen, te 

ontvangen en door te geven’ (artikel 19). De opstellers van het Europees Verdrag tot Bescherming 

van de Rechten van de Mens en Fundamentele Vrijheden (EVRM) zagen al in dat totale vrijheid van 

meningsuiting kan leiden tot de overtreding van heel wat andere mensenrechten. Zij voegden toe 

dat deze vrijheid onderworpen kan worden aan ‘bepaalde formaliteiten, voorwaarden, beperkingen 

of sancties, die bij de wet zijn voorzien en die in een democratische samenleving noodzakelijk zijn in 

het belang van de nationale veiligheid, territoriale integriteit of openbare veiligheid, het voorkomen 

van wanordelijkheden en strafbare feiten, de bescherming van de gezondheid of de goede zeden, de 

bescherming van de goede naam of de rechten van anderen, om de verspreiding van vertrouwelijke 

mededelingen te voorkomen of om het gezag en de onpartijdigheid van de rechterlijke macht te 

waarborgen’ (artikel 10). Ook de Nederlandse Grondwet stelt dat iedereen de vrijheid van 

meningsuiting heeft, maar wel ‘ōŜƘƻǳŘŜƴǎ ƛŜŘŜǊǎ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ǿŜǘΩ (artikel 7). De 

grenzen aan de vrijheid van meningsuiting zijn onder meer geregeld in het Nederlandse Wetboek van 

Strafrecht. Hier is bijvoorbeeld vastgelegd wanneer er sprake is van smaad, laster en belediging en 

wanneer er sprake is van discriminatie. De rechter kijkt per individueel geval naar de feiten en 

omstandigheden en maakt een zorgvuldige afweging. 

Een van de meest voorkomende botsingen met de vrijheid van meningsuiting is die met het verbod 

op discriminatie. Dit betekent simpelweg dat iedereen dezelfde rechten en vrijheden heeft, en dat de 

overheid geen onderscheid mag maken op gronden als geslacht, etniciteit, huidskleur, taal, 

godsdienst, politieke of andere mening, nationale of maatschappelijke afkomst, vermogen of andere 

status. Recent heeft deze botsing in Nederland veel aandacht gekregen door het proces tegen Geert 

Wilders, lijsttrekker van de Partij voor de Vrijheid. Wilders heeft zich meermaals negatief uitgelaten 

over het geloof van Moslims; hij vindt Islam een gewelddadige religie, wil Islamitische scholen 

verbieden, en noemt de Koran een fascistisch boek dat verboden dient te worden. Vanwege 

dergelijke uitspraken loopt er nu een proces tegen hem, omdat hij verdacht wordt van 

groepsbelediging en het aanzetten tot haat en discriminatie. 

De helft van de klas bereidt nu argumenten vóór, en de andere helft bereidt argumenten tegen de 

volgende stelling voor. Schrijf deze op. Als de docent een seintje geeft ga je hierover in debat met je 

buurman/buurvrouw. Daarna kunnen twee scholieren het debat nog eens voor de hele klas voeren. 

Case: Rechtszaak Wilders 

Stelling: De vrijheid van meningsuiting is een groot goed: Wilders had nooit voor de rechter 

mogen verschijnen. 

  



4. Een nieuwe zaak voor de rechter: privacy vs veiligheid op school  

Het recht op privacy is een belangrijk recht, dat ons beschermt tegen 

bemoeienissen van de overheid, bedrijven of personen in persoonlijke 

aangelegenheden. Het is belangrijk dat je als persoon met je vrienden, 

gezinsleden of familie kunt praten over wat je maar wilt, en dat niemand 

zich daar van buitenaf zomaar mee mag bemoeien. Willekeurige 

inmenging in de privésfeer is zodoende verboden, net als het afluisteren 

van (telefoon)gesprekken of het lezen van post, e-mail of sms’jes door buitenstaanders is niet 

toegestaan. Het recht op privacy houdt ook in dat niemand zomaar de goede eer of naam van 

iemand anders mag aantasten; je mag dus niet zomaar iemand vals beschuldigen van dingen die 

hij/zij niet gedaan heeft.  

Je kunt het recht op privacy terugvinden in veel internationale verdragen. Artikel 12 van de 

Universele Verklaring van de Rechten van de Mens (UVRM), stelt: ΨbƛŜƳŀƴŘ Ȋŀƭ ƻƴŘŜǊǿƻǊǇŜƴ worden 

aan willekeurige inmenging in zijn persoonlijke aangelegenheden, in zijn gezin, zijn tehuis of zijn 

briefwisseling, noch aan enige aantasting van zijn eer of goede naam. Tegen een dergelijke 

inmenging of aantasting heeft een ieder recht op beschermiƴƎ ŘƻƻǊ ŘŜ ǿŜǘΦΩ In de Nederlandse 

Grondwet garandeert artikel 10 recht op eerbiediging van de persoonlijke levenssfeer, stelt artikel 13 

stelt dat het brief-, telefoon- en telegraafgeheim in principe onschendbaar zijn. Deze rechten mogen 

alleen beperkt worden als dat op basis van een wet is.  

Maar, in welke gevallen dan? Het Europees Verdrag tot Bescherming van de Rechten van de Mens en 

Fundamentele Vrijheden (EVRM) legt dit in artikel 5.2 uit: ‘Geen inmenging van enig openbaar gezag 

is toegestaan in de uitoefening van dit recht, dan voor zover bij de wet is voorzien en in een 

democratische samenleving noodzakelijk is in het belang van de nationale veiligheid, de openbare 

veiligheid of het economisch welzijn van het land, het voorkomen van wanordelijkheden en strafbare 

feiten, de bescherming van de gezondheid of de goede zeden of voor de bescherming van de rechten 

en vrijheden van anderen.’ Het recht op privacy mag dus vooral waar het gaat om veiligheid en het 

voorkomen van strafbare feiten geschonden worden. Veiligheid en het recht op leven zijn immers 

ook mensenrechten: zo stelt artikel 5 EVRM ‘Een ieder heeft recht op vrijheid en veiligheid van zijn 

ǇŜǊǎƻƻƴΩ. Deze twee rechten kunnen dus botsen, en in veel gevallen zal een rechter een afweging 

moeten maken tussen de twee rechten, waarbij hij kijkt naar de noodzakelijkheid van de uitoefening 

van de rechten, en hoeveel impact het niet respecteren van de rechten zal hebben.  

Bedenk weer ofwel argumenten vóór, ofwel argumenten tegen de volgende stelling. Na een debatje 

tussen iedereen in de klas, mogen weer twee leerlingen de stelling voor de rest 

verdedigen/verwerpen.  

Case: Op jouw middelbare school staan vier scholieren bekend als pestkoppen. Zij hebben al 

een paar keer na schooltijd andere  leerlingen in elkaar hebben geslagen. Drie van de vier 

zijn van hun vorige school afgetrapt, en twee hebben al eens in de cel vastgezeten voor 

hun gewelddadige gedrag.  

De school vermoedt dat deze jongens van plan zijn zeer binnenkort een leerling, waar ze 

wel vaker ruzie mee hebben, nu eens en voor altijd ‘goed aan te pakken’ na schooltijd. 

Om dit te voorkomen, besluit de om school alle e-mails en sms’jes die binnen school 

worden verzonden te screenen, en alle (telefoon)gesprekken die gevoerd worden af te 



luisteren. Veel leerlingen en ouders klagen over deze actie. Wel lukt het de school zo om 

de kwaadwillende jongens te stoppen voordat er iets ergs kon gebeuren.  

Stelling: De school mag zich mengen in de persoonlijke communicatie van leerlingen om de 

veiligheid van een van hun scholieren te garanderen. 

 

 

 4. Wie moet mensenrechten beschermen?  

Welke mensenrechtenschending  op de wereld vind jij het meest zorgelijk? Je kunt 

terugkijken naar vraag 1, en daar een voorbeeld bij verzinnen. 

Wat ik het meest zorgelijk vind is: _______________________________ 

Wie heeft nu de verantwoordelijkheid om hier iets aan te doen? 

0 De regering van het land waar het om gaat, want die heeft in verdragen afgesproken 

om de mensenrechten te respecteren. 

0 Haar ouders, die moeten ervoor zorgen dat zij niet in de fabriek hoeft te werken. 

0 Zijzelf, zij is toch de baas over haar eigen leven. 

0 Wij allemaal, wij moeten ervoor zorgen dat dit niet kan gebeuren. 

 

Maar wat betekenen mensenrechten nu in ons dagelijks leven? Omdat iedereen mensenrechten 

heeft, kan iedereen daar wel iets over vertellen. Daarom gaan jullie de komende tijd op onderzoek 

uit. Volgende keer gaan wij het daar verder over hebben.  



 

 

 
 

 

 

Naam:  



 

Werkblad 2 

Een selectie van vrijheidsrechten 

Het recht op 

leven 

Het recht op vrijheid 

en veiligheid 

Het recht op een 

nationaliteit 

De onderwijsvrijheid, 

het recht om als 

ouder zelf de school 

van je kinderen te 

kiezen 

Het slavernij-

verbod  

Het recht op 

onaantastbaarheid 

van het lichaam 

Het recht op privé, 

familie en 

gezinsleven 

Het recht op toegang 

tot de rechter en op 

een eerlijk proces 

Het 

martelverbod 

De bewegingsvrijheid De vrijheid van 

gedachte, geweten 

en godsdienst 

Het recht op 

aanname van 

onschuld totdat 

schuld bewezen is 

Het recht op 

eigendom 

Het recht op privacy Het recht om te 

huwen 

 

Een selectie van politieke rechten: 

De vrijheid van 

meningsuiting 

Het stakingsrecht Het recht van 

petitie 

Het recht op 

informatie 

De vrijheid van 

vereniging  

De vrijheid van 

vergadering en 

van betoging 

Het kiesrecht (en 

het recht gekozen 

te worden) 

 

Een selectie van sociaaleconomische rechten: 

Het recht op 

onderwijs 

Het recht op rust 

en vrije tijd 

Het recht op 

schoon drinkwater 

 

Het recht op arbeid Het recht op sociale 

zekerheid 

Het recht op een 

schoon milieu 

 

Het recht op 

gezondheidszorg 

Het recht om mee 

te doen aan het 

culturele leven 

Het recht op 

huisvesting 

 

 

 



 



3. Kruis nu een recht aan dat jij heel belangrijk vindt en leg hieronder, met een voorbeeld uit 

jouw eigen leven, uit waarom dat zo is. Schrijf dit zo uitgebreid mogelijk op zodat iemand die 

het leest echt begrijpt waarom dit recht voor jou zo belangrijk is.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


